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Wilde kruidenroomkaas 
 
Ingrediënten:  

1 pakje roomkaas (naturel) 
1 bosje wildplukkruiden, bijvoorbeeld witte dovenetel, 

hondsdraf, zevenblad, smalle weegbree en duizendblad 
peper naar smaak 
eetbare bloemen 
 

 
Bereiding: 

Snijd de wildplukkruiden heel fijn. 
Roer de kruiden door de roomkaas. Breng op smaak met peper 
en garneer de roomkaas met eetbare bloemen. 
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